Sin - cuenta afos: Un espacio para el Arte en la Psicologia Universitaria'

Psic. Antonio Garcia, Psic. Pablo Haberkorn

Este trabajo pretende difundir y dar a conocer un proyecto que desde mediados de

2005 viene funcionando en nuestra Facultad: la Compafiia de Teatro Espontaneo.

Acerca del Teatro espontaneo

En abril de 1921 Jacobo Levy Moreno, médico rumano dirige la primera sesion del
Teatro de la Espontaneidad. En ese entonces, un teatro de Viena es el escenario
donde los actores improvisan dramatizaciones con temas surgidos desde el publico,

asi como con noticias extraidas del periddico.

A lo largo de su obra, Moreno siempre se preocupo por investigar y destacar el
valor terapéutico de la creatividad y la espontaneidad, sosteniendo que esta ultima
es la primer nota caracteristica del acto creador. La misma es entendida como una
disposicion para la accién libre, despojada de lo que llama “conservas culturales”,

productos marcados por la repeticion y la estereotipia.

En su concepcion del teatro de la espontaneidad, Moreno elimina al dramaturgo
y a la obra escrita, revelandose contra un teatro que basado en la repeticion
de un argumento o de una puesta en escena, convierte a los actores en meros
instrumentos que mecanicamente repetiran la misma rutina una y otra vez. Con el
nuevo dispositivo ideado, los actores surgen desde el publico y todo es improvisado,
la obra, la accién, el tema, las palabras, el encuentro y la resolucién. Al decir de

Moreno, el viejo escenario desaparece siendo reemplazado por la vida misma.

Hermano mayor del Psicodrama en tanto antecesor, el teatro espontaneo se
diferencia de éste ya que no persigue fines terapéuticos sino que sus objetivos
son estéticos. De todas maneras, por afadidura podra tener efectos terapéuticos
asimilables a los surgidos de la participacion en cualquier otra actividad

artistica, si expandimos el concepto de “lo terapéutico” a aquello que favorece el
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acontecimiento creativo y la espontaneidad.

¢Por qué una Compaiiia de Teatro Espontaneo en la Facultad de Psicologia?

Creemos que la herramienta del teatro espontaneo es consonante con los pilares
universitarios de docencia, investigacion y extension, pudiendo ser la misma una
herramienta privilegiada de trabajo en estas distintas areas, articulando discursos y

practicas.

Pensamos una compafia que puede circular por los distintos ambitos académicos
intra y extramuros, asi como desde la extension como una forma mas de vinculo

entre facultad y la comunidad.

Asimismo, la creatividad y la espontaneidad son fundamentales en el desarrollo
del conocimiento, en los aprendizajes, en la conformacion de sujetos criticos,
comprometidos con su tiempo y su realidad, erigidos agentes activos en la vida de

sSu comunidad.

En tanto herramienta de intervencion comunitaria, grupal y/o institucional, se
vuelve un recurso al que pueden acogerse aquellas Estructuras, Cursos, Talleres,
Servicios, Proyectos de Extensién, etc., utilizandola para abordar y trabajar
distintas tematicas o situaciones, a fin de problematizarlas y/o reflexionar en torno a

ellas.

Al inicio concebiamos a La Compania como un dispositivo esencialmente de
extension, ya que por sus caracteristicas es ideal para facilitar procesos de
participacion comunitaria e intervenciones en diferentes colectivos sociales. En el
devenir de nuestro trabajo, hemos encontrado también un aporte como recurso
pedagogico para abordar tematicas conceptuales a punto de partida de una funcion
(como la ética profesional) o situaciones complejas de la formacion (como las

instancias de examen oral).

Para los estudiantes y docentes, participar de estos espacios extracurriculares



genera otras formas de vincularse con la Facultad y la Psicologia, desde lugares
mas instituyentes, transversalizando los corredores marcados por la curricula.
Participar de este tipo de propuestas abre espacios de descompresion entre estas
tensiones, que si bien no resuelven, generan porosidades donde deseos y pasiones

circulan distintos, inaugurando nuevos territorios existenciales.

La formacion de la compaiiia

Los autores del presente trabajo, ambos pertenecientes al orden docente, venimos
trabajando desde 1999 con la técnica del teatro espontaneo. Integrando distintos
colectivos, hemos dirigido y actuado en funciones en los siguientes contextos
universitarios entre otros: pasantias de 4to y 5to ciclo, Seminario de Etica y
Psicoanalisis, Viernes culturales, Ocupacion del aino 2001, Curso de Corrientes
Terapéuticas de 5to ciclo y distintos cursos de la Unidad de Formacion Permanente
para Graduados. Estos antecedentes fueron catalizadores en la concrecion de este
anhelado proyecto de inaugurar una Compafia dentro de la Facultad. Proyecto

artistico y cultural si, pero también académico, ético y politico.

La convocatoria para la conformacién de la Compafiia estuvo dirigida a estudiantes,
docentes, egresados y funcionarios pertenecientes a la Facultad de Psicologia.
Finalmente, luego de tres meses donde el grupo permanecié abierto y de la
circulacion de mas de 80 personas, la Compania quedd conformada por 15
miembros entre los que se encuentran estudiantes, docentes y egresados de
nuestra Facultad, asi como también estudiantes, funcionarios y egresados de otros

servicios universitarios.

Teniendo en cuenta que la filosofia del teatro espontaneo radica en tomar la
capacidad de crear como derecho de todos y no como patrimonio de pocos, no
primé ningun criterio artistico y/o actoral en la conformacion definitiva del grupo.
En este sentido, los actores espontaneos no se caracterizan necesariamente
por su profesionalidad actoral sino por su capacidad de escucha resonante y
espontaneidad entrenada, encausada en procesos de creacion colectiva que se

facilitan desde la coordinacion.



La compafia se reune semanalmente, en un ensayo de 2 horas. Sin embargo
los tiempos pueden multiplicarse en ciertas ocasiones, cuando la cercania a
determinadas funciones asi lo requiere. Es que aunque resulte paradgjico,
la espontaneidad se entrena, mas aun cuando la apuesta es a armonizar
espontaneidades individuales a fin de llegar a creaciones colectivas portadoras de

valores estéticos y artisticos.

Si bien existe una coordinacién y direccion, funcionamos de modo horizontal y
autogestivo, tomando las decisiones inherentes a nuestro trabajo en el seno del
grupo. Esto incluye Ila seleccidn de las demandas que nos llegan, asi como la
reflexion y elaboracion de los distintos dispositivos propios a cada una de nuestras

intervenciones.

En nuestro trabajo partimos de los aportes de Moreno, tomando también elementos
del Playback Theatre creado por Jonathan Fox en 1975. De esta manera, el
protagonista del relato no esta dentro de su propia escena sino fuera de ella,
ocupando el lugar de narrador que cuenta su historia y la contempla, mientras los

actores elegidos la representan y la transforman.

Sostenemos que el espectaculo teatral en tanto espectaculo vivo siempre es unico
e irrepetible. En el teatro espontaneo estas caracteristicas se vuelven aun mas
radicales, ya que en sus funciones no se sabe de antemano los contenidos que se
representaran, por lo tanto los actores tampoco conocen los roles que tendran que
desempenar. Roles que una vez asignados deberan jugar rapidamente sin mediar

acuerdo ni ensayo alguno.

Lacomte es el nombre de nuestra Compafia, acronimo de La Compania de Teatro
Espontaneo. En estos 18 primeros meses de vida, hemos realizado funciones en
los siguientes contextos universitarios: Cierre del Coloquio Psicologia del Cuerpo,
funcién en el marco del Debate Educativo, funcién en ceremonia de egresados
y dos funciones de preparacion de estudiantes de primer ciclo para la instancia
de parcial oral de primer ciclo, junto con docentes de Teorias Psicoldgicas y la

Unidad de Apoyo a la Ensefianza. Fuera del contexto universitario Lacomte se ha



presentado en el Primer Foro Latinoamericano de Teatro Espontaneo de Cérdoba,
en el Casmu convocados por los Departamentos de Pediatria y Psicologia Médica
para trabajar la relacion intra equipo de salud y con los usuarios, y en un encuentro
internacional de Participacion Juvenil. En pocos dias realizaremos 3 funciones en el
marco del programa Nuestros Nifios de la I.M.M., trabajo contextuado en convenio
[.M.M- U.delaR.

Esto da cuenta de la posibilidad que se nos brinda como actores y autores sociales
de circular por los distintos ambitos académicos y comunitarios, extramuros e
intramuros, asi como ilustra la versatilidad y poder de la técnica como herramienta

de intervencion.

Algunas conceptualizaciones

La narracion en cualquiera de sus formas es un soporte fundamental para la
memoria: lo que no se estructura de forma narrativa se pierde. En este sentido
pensamos al teatro espontaneo como proveedor de marcos narrativos que

posibilitan la construccion colectiva de la memoria y el rescate de la tradicion.

Afirmamos que el teatro espontaneo es una herramienta que conforma una funcién
historizante, en este sentido, permite elaborar las brechas en la novela social y
la construccion de una identidad colectiva. Abre la posibilidad de generar nuevas
miradas para las mismas situaciones, lo que en si puede permitir movimientos
reflexivos operativos. En una sociedad que tiende a la pérdida de los relatos
de origen, la recuperacion de las narrativas tiene un efecto de resistencia y es
generadora de subjetividad. Si la cultura se asienta en una estructura narrativa, el
teatro espontaneo es un dispositivo privilegiado para la recuperacion de las historias

colectivas y la activacion de las redes sociales.

La produccion de narrativas por parte de la audiencia que son representadas con
un componente estético en el escenario, facilita un proceso de elaboracién a través
del arte en los espectadores. A su vez, aquello que se cont6 es enriquecido por el
despliegue espontaneo de los actores y actrices, la puesta en palabras y escenas,

multiplicando lecturas y significaciones.



Por eso, junto con el placer estético del orden que implica la escena como
construccion narrativa, esta el placer de la variedad: la variedad deleita. Cuando
ocurre lo esperado, lo que ya se conoce o se aprende facilmente, no interesa, cae
por debajo del nivel de la conciencia. En cambio, cuando hay una ruptura de lo
canonico, aparece lo inexplicable y el sujeto se aboca a crear un marco explicativo;
la cultura es un arsenal de explicaciones que facilitan la interpretacion de lo real y la
supervivencia. En este sentido, el goce estético tiene un componente psiquico que
lo particulariza, es un valor que nos identifica y nos ayuda a organizar el mundo. Tal
vez este valor polivalente y multiplemente determinado pueda asociarse con lo que
se ha llamado el “sentido del orden”. Orden estético que apoyandose en un goce
también estético y en la aparicion de lo creativo, facilita procesos de elaboracién
que permiten simbolizaciones mas complejas e integrales que las sustentadas

exclusivamente en el lenguaje verbal.

Contar historias para resistir

La postmodernidad o modernidad tardia esta fuertemente marcada por la
incredulidad hacia los grandes relatos y una anestesia del compromiso social.
El sujeto contemporaneo se ve expuesto a una infinita cantidad de relatos que
desbordan su capacidad de reflexion?, primando una cultura de la imagen o del

simulacro. En este mapa el sujeto pierde la capacidad de cartografiar su realidad.

Una técnica como el teatro espontaneo en la que se involucran las historias, los
cuerpos y lo grupal, es en si un fenomeno complejo. Al integrar lo artistico con
lo creativo y la vida cotidiana, es un recurso sintético que puede ser aplicado en
cualquier espacio, comenzando a multiplicar historias, amalgamando diversidades y

no homogeneizandolas.

Si la intervencion comunitaria apunta al cambio social, debemos entenderla como
una forma de resistencia, rescatando el valor de la creatividad, el juego y la salud

como alternativas a la cristalizacidén del poder y la enajenacion.
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A 50 anos de la Psicologia Universitaria. Momento de aperturas

La compafia trabaja con historias. Historia también es ésta, la de la Psicologia
Universitaria que estda cumpliendo sus primeros 50 afios. Historias de nuestro
colectivo profesional que no es letra muerta, sino permanente referencia que
nos invita a seguir recreando y transformando, pensandonos desde nuestras
implicaciones, desde el ser profesional que somos y queremos ser. Historias para

contar y para seguir construyendo.

Multiples son las intersecciones que devienen del encuentro “entre” Arte y
Psicologia. En estos 50 aflos muchos psicologos y psicologas han sido pioneros en
la apertura del claustro académico a las influencias que llegaron desde el mundo del
arte en general. Por algun motivo, todos estos aportes no han sido suficientes para
que lo corporal y lo artistico en su vertiente psicolégica encontraran un lugar fisico y

simbdlico dentro de la Facultad y, por que no, dentro de la curricula.

Tenemos espacios llenos de sillas y pizarrones, espacios que no invitan ni habilitan
a una exploracién de otras formas de conocer y aprender. La arquitectura edilicia
portando sus posibilidades y limitaciones, asi como la diagramacion de los espacios
de aprendizaje, también nos hablan de esto. Invitamos desde aqui a dar un paso en
la construccién de espacios que cobijen lo artistico y lo corporal en la Facultad, no
como ambitos accesorios ni complementarios, sino como esenciales e inherentes
al desarrollo de una psicologia universitaria, que sea capaz de reconocer como
propios los aportes y creaciones de muchos otros colegas que han sido pioneros en

recorrer estos caminos.

Mientras tanto, nosotros seguiremos apasionadamente escuchando y representando

las historias de aquellos que se acerquen a compartirlas.

“Y hay luces puestas en camino...”

Silvio Rodriguez
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Resumen:
Este trabajo pretende difundir y dar a conocer un proyecto que desde mediados de

2005 viene funcionando en nuestra Facultad: la Compafiia de Teatro Espontaneo.

En abril de 1921 Moreno dirige la primera sesion del Teatro de la Espontaneidad;
un teatro de creacioén colectiva, donde las rigidas fronteras del teatro convencional
entre actores, publico y dramaturgos se disuelven. Con el nuevo dispositivo ideado,
los actores surgen desde el auditorio y todo es improvisado: la obra, la accion, el

tema, las palabras, el encuentro y la resolucion.

¢,Por qué pensamos una Compafnia de Teatro Espontaneo en la Facultad de
Psicologia? Sostenemos que la herramienta del teatro espontaneo es consonante
con los pilares universitarios de docencia, investigacion y extension, pudiendo ser la
misma una herramienta privilegiada de trabajo en estas distintas areas, articulando

discursos y practicas.

Pensamos una compafia que puede circular por los distintos ambitos académicos
intra y extramuros, asi como también una forma mas de vinculo entre facultad y la
comunidad.

Entendemos que la creatividad y la espontaneidad son fundamentales en el
desarrollo del conocimiento, en los aprendizajes, asi como en la conformacion de
sujetos criticos, comprometidos con su tiempo y su realidad.

Proyecto artistico y cultural si, pero también académico, ético y politico.
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